


RN RN RN RN RN RN RN RN RN RN RN RN

Semmaine
| - Pourquoi ce quide ¢ Dans quel but ?
. - L'alcoolisation en % phases
5> - Le coma ethylique
4 - Usage de stupetiants
h - Drogues et conduite
b - Confextes de depistages stupétiants et alcoo
T - Durees de positivite aux stupéfiants
3 - Piglire ef soumission chimique
0 - Consentement
I - Sante sexuelle
b - Lois et Responsabllites

8 - Services ressources Ornals



Pounques ce guide ?

Le livret 'FETE GAFFE' a &t t
¢laboré par le CAARUD Drog'Aide b, k.
'association  Addictions France et o Je
Maison Ve | 'Etudiant, en etroite
collaboration avec des etudiants de IIIZFQQ 61' de
"antenne de droit du pole universitaire de Monttoulon,
compus de Vamigny.

Dand quel, but 7

".‘ Ce quide s'insorit dans une démarche de
> Soante Publique et de Securire Publique.

Son  but est de Kéduire les Kisques et les
Dommages (comportementaux, sanitaires, sociaux ef
judiciaires) des consommations de produits ef des
prafigues 0 risques associées

La réduction des risques passe par

« La fransmission d'informations +
= La mise a disposition de matériels




J alcaolidation en 3 phasdes

| La phase dexcitation (euphorie, désinnibtion)

Elle apparalt dés le premier verre et varie en
fonction de la résistance ef des caractéristiques de
chacun (poids, taille, habitude & consommer).

. La phase d'ebrieté ou <« etat d'ivresse >

Elle modifie I'numeur en majorant les émotions (joie,
fristesse, peur ef colere).

_es froubles de la coordination des mouvements ef
des réflexes apparaissent.

La comprehension est perfurbee, la sensbilte a la
douleur est alterée, la perception des cing sens diminue
alnsl que la vigllance, partois jusqu'a la somnolence.

Manger, boire un café, prendre une douche n’accélérera pas étf
la diminution du taux d’alcool, seul le temps « est ton allié » ‘

> Le coma ethylique
e coma ethyliqgue correspond a une perte fotale de
0 consclence ef 4 un dystonctionnement cerebral

severe constifuant une urqgence medcale.

Le coma éthylique
n'est pas seulement due
a la quantité d'alcool prise
mais a la vulnerabilité de l'individu
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e coma éthylique

» Keconnaifre un etat de coma ethylique
La personne est fotalement Inconsclente et ne peut
efre revelllee.

Alerte | La personne semble dormir, sa respiration
est Irrequliere, sa peau est froide, moite et elle est
Incapable de bouger.

Que faire en cas de coma éthylique ¢

= Couchez la personne en Posifion Laterale de
Securite et dégager ses voles respiratoires

= Appelez les secours, le 19, le 18 ou le 2

= Couvrez-la afin  d'eviter une chute de sa
femperature corporelle
= Restez pres delle ef continuez a la stimuler en
attendant les secours

Et si on ne fait rien ¢

> Lesions neuro-musculaires par compression
prolongée ‘liees a la position du corps sur un sol dur’

» Lésions cerebrales Irreversibles
» Efoutrtement par vomissements

» Décts  par  hypothermie (en cas de perte de
conscience en extérieur)




Uage de Stupdliants

Le milleu festit est souvent le contexte de nouvelles
experiences. Prenez en compte ce que Vous avez
envie de faire sans vous laisser influencer.

Sl ovous &fes amenés a consommer des substances,
assurez-vous  d'en  connaitre  les  risques*
ef Idenfifiez quelqu'un capable de vous soutenir en
cas de besoin.

SIoun proche perd sa lucldite, restez o ses 0tes
pour empécher sa < mise en danger 2> ef parer
0 sa < vulnerapllite .

¥ Pour plus dinformations sur les  risques
IS aux produits et l'accompagnement par un service
de soins:

Lompte Instagram - @LIC.b 0
Site Web : drogues-Into-service.fr

* Pour plus d'informations sur les risques
les aux pratiques d'usages
Site web = Technoplus.org




Dhagues et conauite

Conduire sous |'ettef des drogues licites
ou llicites vous expose a ehndosser o
responsabilite des accidents dans lesquels
VOUS pourriez €fre impliqués.

En cas d'implication dans un accident mortel, vous
risquez d'éfre poursuivis pour homicide involontaire
(e code pénal prévoit de  requalifier I'homicide
involontaire  en  homicide  roufier, beaucoup  plus
mpactant pénalement).

Causer un accident sous effef, vous
eXp0se  au désengagement de vofre
assurance pour e remboursement
_ des frals (réparafions et soins, pour
A vous et les victimes).

Votre compagnie peut ensuite augmenter le montant
de vos cotisations ou résilier votre contrat

Kefrouver une compagnie disposee 0 VOus Couvrir
peut alors devenir complique, mis a part un courtier
en assurance mais a un prix exorbitant



Volel les confextes de depistoge
aux stupetiants et a l'alcool

Selon estimation

Gendarmerielpolice Systematique

Lors d’un . Vous étes impliqué Vous étes
. Suite a un : : .
controle " _ dans un accident implique
: deélit routier
routier avec dommage dans un
materiel et/ou accident
corporel mortel

Pour prendre le volant

EVALUEZ VOTRE TAUX VERIFIEZ VOTRE POSITIVITE
D'’ALCOOLEMIE !! AUX STUPEFIANTS !
Utilisez un ethylotest Utilisez un dépistage salivaire
ou téléchargez : Alcootel by Maaf Achat en lighe uniguement :
(Android ou 10S) DRIVECASE, NARCOCHECK,

SECURETEC et DRUGCHECK



c@/“.../
& fl’, -

Produits Salive Urine

Usage Usage Usage Usage

_ occasionnel quotidien  occasionnel quotidien
Cannabis

6a8h 1a8ijrs 3a5jrs 30a70jrs
Cocaine/ Crack 1a2jrs 234 jrs 10314 jrs
MDMA 12 h

Amphétamine
123260 h
Méthamphétamine
Héroine

Codéine

Morphine 12324 h
Opiacés (Skénan)

Buprénorphine
(Subutex)

Méthadone Non détectable

LSD Non détectable

Kétamine 24 h 1jr

GHB/ GBL Non détectable 12 h

Sources : Techno +, Drogues info service et Psychoactif
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« Pigine » et Soumidsion

» Sensation d'avoir été piqué ¢

> Senhsation d'ebriete plu’roJr instantanée  avec un
sentiment d'évanouissement <

I & peur que vous  soyez
€ cous leffer dun  produt sans
‘avolr choisl .

Lette sensation étrange peut €re conséquente a la
prise de GHB (effef sédafif puissant) mais aussi de
benzodiazépines (effef hypnotique et sédafif puissant
pris & haute dose).

L& GHB est incolore, inodore et insipide.

Les benzodiazepines, mélangees o l'alcool, peuvent
pOsSser Inapergues.

(es molecules peuvent &€fre  utlisees par  des
individus — ayant  l'infenfion  d'abuser sexueliement ou
materiellement de votre personne, quel que soit
Voire sexe.

Tu piques, tu risques :
Jusgu’a 150 000€ d’amende et des peines d’emprisonnement



chimigue lohd de féte

Vous pensez &tre victime ¢

4 etopes 0 suivre

= ALERTER Immédiatement votre entourage ef le

personr
Vous Vo

el/responsable de ['établissement dans lequel

Us frouvez

= ALLER AUX URGENCES le plus rapidement

possible

et signalez votre situation (amnésie totale...)

« EFFECTUER UN BILAN sérologique + toxicologigue,
nécessalre o fitre conservatore

= PORTER PLAINTE et donner foutes les
Informations nécessaires aux forces de 'ordre

Vous nhe pouvez pas vous rendre rapidement aux urgences !?

Faites un prélevement urinaire dans une bouteille
et mettez-la au frais

Lors de grands rassemblements,
munissez-vous de
Condom Cup
(capote de verre)

Disponibles a Drog’Aide 61 et a Addictions France
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de condentement

La prise de substance entralne une désinhibition ef
possiblement un rapprochement entre individus.

Lo question du consenfement s'appligue meme, ef
d'autant plus, sous I'effet des produits |

Assurez-vous que Volre parfenaire et vous-méme
€fes lucides, consentants ef conscients des actes que
vous allez entreprendre.

Vous avez VveécUu une situafion  qul vous  pose
probleme/question | Venez en parler avec le
Planning Familial &l ou au 5911
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Santé sewuelle
Selon I'Organisation mondiale de la santé (OMS) -
< La sante sexuelle est un état de bien-&ire
physique, emofionnel, mental et soclal en mahere de
sexualite, ce n'est pas seulement l'absence de
malodie, de dystonctionnement ou d'infirmite.
La sante sexuelle exige une oapproche posiiive ef
respectueuse  de  la sexualite et des  relafions
sexuelles, ainsi  que la  possibilite  d'avoir  des
experiences sexuelles agréables ef sécuritaires, sans
coercifion, ni discrimination, ni violence 2.

LesIST

Les Infections Sexuellement Transmissibles
peuvent se fransmettre
des la phase des preéliminaires.

Rappelons  que les IST  sont  fréquentes  ef
generalement asymptomatiques.

Pour [mifer les Infections sexuellement transmissibles
ou le risque de grossesse, la mellleure profection
reste les preéservafits Infernes ou externes, ains
que la digque dentaire.
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Suspucion @ une ST ?

Signes d'une I1ST

Pertes vaginales et gcoulement par la
verge. Kougeurs, bouton ou petite plaie
sur e penis.

Douleurs abdominales, sensation de  chaud
ors de la wmiction urinaire, brilures,
démangeaisons et odeurs désagréables.

* CEGIDD

02 50 24 10 02
Depistage,  diagnostic,  fraitement  des  Infections
sexuellement fransmissibles et orientation




Sudpicion @ une ghodsedse

@ G

m %

« PLANNING FAMILIAL bl

0b 82 1% b 44
Test de grossesse, orienfation ef accompagnement
en vue dune VG

Sans RDV le mercredi, sur RDV les autres jours
Anonyme, gratuit, confidentiel

= Centre de Promotion en Sante Sexuelle situé a

"nopito
02 %%

d'Alengon
5] %0 b8

Pilule du lendemain, "mise en place et suivi d'une

contraception’
Diagnostic de grossesse; échographie de datation et
accompagnement de la demande d'lVG

Sur RDV Anonyme, gratuit, confidentiel

» Pharmacle

Pllule

du lendemain grotuite pour les pesonnes de

moins de 2b ans

Delivrance anonyme
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Tapage nocturne
b3 £ d'amende

Article Rb23-1 du Code pénal : <« Les bruits ou
fapages Injurieux ou nocturnes troublant la tranquillite
d'autrui sont punis d'une amende.

Les  personnes  coupables  des  contraventions
prevues au present arficle encourent egalement o
peine complementaire de contiscation de la chose qu
0 servi ou etait destinge o commettre ['infraction.

Le fait de facilter sciemment, par aide ou
assistance, ‘la préparation ou la consommation des
confraventions * prevues au présent arficle est pun
des memes peines 2.

¥ C'est le fait, par exemple a l'occasion d'une
Solree 0 venlr, de communiquer pour anficlper une
cotisation en prevision du paiement de ['amende pour
fapage nocturne 14




lvresse sur la vole publique

5h £ d'amende ef b0 £ en cas de récidive

Arficle K55H%-|

du code penal : <« Le fait de se

trouver en ¢&fot d'ivresse moanifeste dans les ligux

publics est pun

'etat d'Ivresse
'ordre selon la

d'une amende >.

est appreécie par les forces de
siftuation. Les forces de l'ordre sont

auforisées a placer une personne en efat d'ivresse
en cellule de degrisement

Ce placement ¢
s effets de ['a

Ure le temps necessaire pour que

ool se dissipent.
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Consentement :

Sous l'nfluence de prodults et dans la mesure ou
vous &fes incapable de prendre une décision, la ol
ne consldere pas que Vous avez Consentl.

De plus, un agresseur ne peut pas uflliser ['alcool
comme  moyen de defense contre une accusation
d'agression sexuelle.

Slola personne croyalt avolr vofre consentement o
une activite sexuelle, cela pourrait €tre un moyen
de detense. Cependant, une personne ne peut pas
utiliser cette detense s

- A inconsciemment ou déliberément ignoré que vous
n'‘aviez pas consent
- Vous €fiez Ivre ou sous l'Influence de drogues

Viol

Le viol est  punl  de  quinze  ans  de
reclusion criminelle.

Article 222-1% du code pénal : <« Tout acte de
penetration sexuelle, de quelque hature qu'l soit, ou
out acte bucco-geénital  commis sur la  personne
d'autrui ou sur la personne de ['auteur par violence,
confrainte, menace ou surprise est un viol .

L
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Non-assistance a personne en danger

Article 225-3 du Code péna
en un liey, d'une personne qui n

£ Le délaissement

eSt pas en mesure

de se proféger, en raison de son 4g9e ou de son

efor physique ou psychique, est

puni de cing ans

d'emprisonnement et de 15 000 euros d'amende >

Article 22%-b du Code pénal -

< Quiconque  pouvant empecher par  son action

mmédiate, sans risque pour lul
coif _un _ crime,_sof  un  delit

corporelle de la personne, s'abstient volontalrement
de le faire , est puni de cing ans d'emprisonnement

et de 1O 000 euros d'amende 2.
Sera puni des mémes peines <

volontalrement de porter a une

lassistance  que, sans risque po
flers, Il pouvait lul préfer  so

ou pour les ftiers,
contre m’r@@rﬂr@

guiconque s'abstient
personne en peril
Urul ou pour les

it par son action

personnelle, soit en provoquant un secours 2.
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